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Coroczna kampania majaca na celu upowszechnianie
wiedzy na temat dolegliwosci dotykajecgch Panow

Nazwa wzieta sie z potgczenia angielskich stow moustache (wasy) i November (listopad). Tak
powstat Movember, czyli nasz polski Wasopad. Jak sugeruje nazwa, uczestnictwo w akcji polega
na zapuszczaniu wasow w listopadzie. Cel: podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat
problemow zdrowotnych mezczyzn, ze szczegdlnym naciskiem na raka prostaty oraz raka jader
dotykajacy zwtaszcza mtodych panow dla ktorych temat profilaktyki wydaje sie odlegty.

Dane medyczne sa alarmujace. Rak jadra i prostaty to jedni z najgrozniejszych zabdjcow. Na
pierwsza chorobe najbardziej narazeni sa mezczyzni pomiedzy 15 a 40 rokiem zycia. Natomiast
rak prostaty atakuje gtownie po czterdziestce i jest to drugi co do czestosci wystepujacy wsrod
mezczyzn nowotwor. Szacuje sie, ze co trzeci mezczyzna w wieku miedzy 50 a 80 rokiem zycia
i 80% panow, ktorzy ukonczyli 80 lat, zachoruje na raka prostaty. Zajmuje on 4. miejsce pod
wzgledem smiertelnosci na Swiecie.

Fundacja Movember, ktora jest pomystodawca kampanii, wyznaczyta sobie zadanie przebicia
sie do swiadomosci mezczyzn i ich bliskich. Ma to zaowocowac podniesieniem liczby wczesnie
wykrytych i diagnozowanych przypadkow raka, a co za tym idzie, rowniez skutecznych kuracji.
Upowszechnianie zdrowego trybu zycia, badan profilaktycznych, nawyku samobadania,
poznanie historii zachorowan na raka w rodzinie - kobietom moéwi sie o tym od lat, nareszcie
przyszedt czas rowniez na Panow.

Movember to naprawde wartosciowa inicjatywa, dlatego zamiast chichotac, warto przychylnym
okiem spojrzec na panow, ktorzy decyduja sie zapuszczac wasy w listopadzie.
W tego typu kampaniach spotecznych wazne jest kazde wsparcie.

A teraz kilka stow na temat nowotworow

Rak jader rozpoznaje sie zwykle pomiedzy 25. a 40. rokiem zycia, a u mezczyzn w wieku 15-35 lat
jest to najczestszy nowotwor ztosliwy. Najczesciej spotykanym objawem jest powiekszenie
czesci lub catego jadra (jednostronne i stopniowe). Powiekszone jadro jest twarde, wyraznie
ciezsze i niebolesne. Jedynie u 25% chorych w chwili rozpoznania wystepuja objawy stanu
zapalnego lub bolesnos¢. Diagnostyka chorych z podejrzeniem nowotworu jadra powinna
obejmowac: badanie podmiotowe i przedmiotowe z oceng obwodowych weztow chtonnych,
badania krwi w tym stezenia markerow nowotworowych, ultrasonografie (USG) moszny. Nowot-
worowe markery wykorzystywane w diagnostyce raka jadra to alfa-fetoproteina AFP oraz
podjednostka beta ludzkiej gonadotropiny beta-HCG . To badania wstepne, przesiewowe ktore
wraz z obrazem klinicznym pacjenta stanowia podstawe w ocenie stanu klinicznego.

Rak prostaty inaczej rak gruczotu krokowego ustepuje pod wzgledem czestosci wystepowania
u mezczyzn w Polsce jedynie rakowi ptuca. Dane epidemiologiczne dotyczace tego nowotworu
W naszym kraju mowia o rocznej zachorowalnosci okoto 13,2%. Wykrywalnos¢ w ostatnim
dwudziestoleciu zwieksza sie dynamicznie, gtownie dzieki upowszechnieniu oznaczania steze-
nia swoistego antygenu sterczowego PSA w surowicy (umozliwia to wykrywanie rakow bezobja-
wowych). U niektorych chorych wystepuja dolegliwosci ze strony dolnych drog moczowych,
bedace raczej nastepstwem wspotistnienia tagodnego rozrostu stercza. Zasadnicze znaczenie
dla rozpoznania ma okreslenie stezenia PSA w surowicy, aczkolwiek marker ten nie jest
podwyzszony tylko w nowotworze prostaty ale rowniez w tagodnym jego rozroscie jaki i zapale-
niu. Pomocnym jest oznaczanie poziomy PSA catkowitego i wolnego oraz wyliczenie wzajemne-
go ich stosunku do okreslenia ryzyka wystgpienia nowotworu. Panowie po 40. roku zycia powin-
ni raz na dwa lata badac¢ poziom PSA, a w rodzinach gdzie wystepuje ten rodzaj nowotworu
badanie powinno by¢ wykonywane co roku.

Laboratorium Medica wraz z amerykanska firma Beckman-Coulter w akcji dla ,Movember”
oferuje zaproszenie na badania pod katem raka jader dla mezczyzn w wieku 16+ oraz pod katem
raka prostaty dla mezczyzn w wieku 35+, programem otoczylismy kilka szkot meskich w Rado-
miu (okoto 1300 ucznidw). W szkotach prowadzimy akcje przez dwa najblizsze miesiace: listopad
i grudzien, mtodziez oraz kadra meska ma mozliwos¢ bezptatnego wykonania badania mark-
erow nowotworowych w tym okresie. Program bezptatny dedykowany jest dla wszystkich
ucznidéw klas czwartych technikum i trzecich zawodowych i cyklicznie kazdy nastepny rocznik
bedzie miat mozliwosc skorzystania z tej profilaktyki. Dla pozostatej mtodziezy meskiej wyrazaja
oraz dorostych mezczyzn na specjalne zaproszenia oraz hasto Movember badania bedzie
mozna wykonac¢ odptatnie po znacznym rabacie.

Jest to akcja non profit i pod tym wzgledem skupiamy sie tylko i wytacznie na pobudzeniu
mtodej Swiadomosci i zapoznaniu sie z tym tematem. Pamietajmy ze profilaktyka i cykliczne
badania sg najwazniejsze.
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