
NIE BĄDŹ OBOJĘTNY WOBEC PRZEMOCY W RODZINIE!!! 

POWIEDZ STOP! PRZEMOCY 

ZAREAGUJ! 

 

Czym jest przemoc w rodzinie? 

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujące przewagę sił działanie skierowane 
przeciw członkowi rodziny, które narusza prawa i dobra osobiste powodując cierpienie i 
szkody (fizyczne, psychiczne lub materialne). 

Przemoc w rodzinie jest przestępstwem ściganym przez prawo. 

 

Stosowanie przemocy w rodzinie to przestępstwo! 

Przestępstwo znęcania się jest przestępstwem ściganym z urzędu czyli do wszczęcia 
postępowania karnego nie musisz osobiście składać zawiadomienia o przestępstwie. 
Jeżeli policja posiada informacje wskazujące na to,  że w twoim domu stosowana jest 
przemoc lub zostanie zawiadomiona przez sąsiadów, lekarza, organizacje do której się 
zgłosiliśmy o pomoc, może i powinna wszcząć postępowanie. 

 

Pamiętaj! 

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jeśli 
Ty lub ktoś z Twoich bliskich jest ofiarą przemocy ze strony osoby 
najbliższej, nie wstydź się prosić o pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie. 

 

Sprawca przemocy wobec osób bliskich, gdy czuje się bezkarny, będzie 
dalej stosował przemoc, bez względu na składane obietnice – następnym 
razem może być znacznie gorzej! 

 

MOŻESZ ZATRZYMAĆ PZREMOC! MOŻESZ UZYSKAĆ POMOC 
DLA SIEBIE I SWOICH BLISKICH! JEST TO JEDYNA DROGA DO 
NORMALNOŚCI W ŻYCIU TWOIM I TWOJEJ RODZINY! 

 
 



POWIADOM 
 
Policję 
Prokuraturę 
 
 
 
ZWRÓĆ SIĘ DO  
 
- Ośrodka Pomocy Społecznej  
32 – 800 Brzesko, ul. Mickiewicza 21 
Tel. 14 66 315 83 
 
- Ośrodka Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy 
33 – 100 Tarnów, ul. Szarych Szeregów 1 
Tel. 14 655 36 36 
 
- Poradni Leczenia Uzależnień  
32 – 800 Brzesko, ul. Tadeusza Kościuszki 68 
Tel. 14 66 21 320 
 
- Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
32 – 800 Brzesko, ul. Głowackiego 51 
Tel. 14 68 63 100 
 
- pedagogów szkolnych 
 
- lekarzy 
 
- Niebieska Linia (bezpłatne połączenie) 14 686 49 77 
 

PAMIĘTAJ, PRZEMOC KARMI SIĘ MILCZENIEM! 


